L A la découverte des
Plein air interculturel

de I'Estrie 5 ans plantes medicinales
¢-~I
deja'g‘ Accompagnél/e par une herboriste, venez découvrir les

secrets des plantes qui peuvent soigner. D'une durée
d’environ 2 heures, cette sortie vous fera voir les plantes qui
nous entourent et dont nous pouvons nous servir pour notre
mieux-étre.

Vertus, bienfaits, utilisations, transformations et mode de
cueillette, voila autant de sujets qui seront abordés lors de
cette sortie. Chantal nous ameénera dans son univers et
nous partagera sa passion des herbes médicinales.

Date : Dimanche, 11 aout 2024
@ Heure : De 9h30 a 11h30

9 Lieu : Parc des deux rivieres, East Angus

NB : Nous favoriserons le covoiturage pour cette activité au colt de 5%
par personne passagere.

Les places sont trés limitées. N’attendez pas pour vous inscrire.

Pour s’ inscrire:

https://forms.gle/Tv3rX4Az1HhuZXq9A
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