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Plein air interculturel Randonneée nocturnes - Fevrier 2023
de I'Estrie

Encore cette année, nous avons le plaisir de vous inviter a participer a I'une ou I'autre de nos
randonnées nocturnes. Ces randonnées sont offertes a des petits groupes de personnes
afin de favoriser les échanges entre les participant/es. Les places sont donc trés limitées.

Randonnées ouvertes a tous/toutes (enfants de 10 ans et plus admis)

Lors de ces randonnées, un/e naturaliste accompagnera le groupe pour parler de la vie des
animaux nocturnes et de I'adaptation des animaux a I'hiver (migration, hibernation, mue...).

NB : Nous fournirons les crampons (si nécessaire) et les lampes frontales (au besoin). Si le
couvert de neige le permet, nous fournirons les raquettes.

R Vendredi, 17 féurier ; mont-Bellevue, de 18h30 a 21h00
-"”i{,f W Vendredi, 24 février
X

NB : L'activité se terminera autour du feu au pied du Mont-Bellevue.

Randonnées pour adultes (et jeunes de 15 ans et plus) en bonne condition physique

Cette activité s'adresse a des gens qui sont a la recherche d'un peu plus d'aventure et de
défi. Nous allons parcourir en raquettes des sentiers sauvages dans les montagnes de
Stoke. Nous allons en profiter pour aborder le théme de la survie en forét et prendre une
pause devant un petit feu en plein bois !

Vendredi, 10 février : Mont-Elan (prés d’East Angus), de 18h30 a 21h

5 ) NB : Nous fournirons les raquettes.

Plus de détails aprés inscription. Faites vite! Les places sont limitées.
Pour sinscrire : https://forms.gle/X5auqRBm5geGcTf6A

Nous avons trés hate de vous voir.
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