
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

DÉCOUVERTE DU PARC RÉGIONAL DU MONT-HAM 

 

 

Samedi, 6 novembre 2021 
L’activité aura lieu sur inscription seulement en respect des règles sanitaires. 

Hâtez-vous, les places sont limitées! 

 
 

 

Deux parcours accompagnés vous sont offerts : 

L’ascension du Mont-Ham. Venez admirer le paysage vu du sommet de la montagne (une 
vue à 360 degrés). Randonnée sportive de niveau intermédiaire de 5.35 km (dénivelé 
de 359 mètres). Activité qui s’adresse aux personnes en bonne forme physique. Durée : 
9h30 à 13h30 environ. Apportez votre lunch pour pique-niquer au sommet de la 
montagne. Habillez-vous chaudement!  

Pour vous inscrire (obligatoire): https://forms.gle/cNToVHUvsDrBPUpp9  

 

La découverte de la nation Waban-Aki ! Vivez l'expérience autochtone au Mont-Ham, terre 
sacrée des Abénakis. Parcourez le sentier des légendes, visitez l'espace Abénakis et 
apprenez quelques rudiments de cette langue millénaire! Durée : 9h30 à 12h. Activité 
accessible à tout le monde. Apportez votre lunch pour prolonger le plaisir.  
 

Pour vous inscrire (obligatoire) : https://forms.gle/WtpznarT1j5bNGYh6  

Pour nous suivre :  https://www.facebook.com/pleinairinterculturelestrie/ 
                                                                        
http://pleinairinterculturelestrie.com/ 
 

 

** Activité qui pourrait être reportée au lendemain en cas de mauvais temps (rafales fortes, pluie, etc.) ** 

 

Statue Awdowinno 

Secteur Waban-Aki 

Informations 
� Rendez-vous sur place à 9h30 
� Portez chaussures fermées et vêtements confortables adaptés à la météo 
� Apportez bouteille d’eau, lunch, jumelles, etc. 
� Possibilité de covoiturage 

 

  


